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HASHTAG DESCRIZIONE OGGETTO PER RACCONTO BRANO DI VANGELO
Tl gioco di movimento e gli sport richiedono il
coinvolgimento di tutta la persona: mente e corpo. Per Trampolino. I! trampolino consente altatleta di salkare e
HCONTUTTO . g ) P ] P P . P ) Tl comandamento piti grande & amare Dio con tutto il
arrivare in fondo alla maratona, per esempio,nonbasta | fare acrobazie che da solo non potrebbe fare. Risulca uno
MESTESSO T o - ) \ cuore, butka la menke, butbe le forze (Mc12,28-3).
solamente il fisico, serve anche una grandissima strumento che implica fuso di tutto il corpo.
concentrazione.
Caratteristica fondamentale: anche i giochi individuali Fune. Tl tiro alla fune & uno degli sport in cui sono Gesti porta. in “ritiro” i suoi discepoli, anche se poinon
HFARE richiedono un altro con cui o contro cui giocare. Il gioco necessari una collaborazione e un lavoro di squadra possono rimare da sofl. Chi fa parbe della squadra di
SQUADRA diventa occasione per creare legami, per capire importanti. Se Gutti gli atleti non Girano insieme e non Gesu condivide con lui uno stile di donazione (Mc 630-
limportanza delle relazioni interpersonal. collaborano, si perde. 36).
Racchetta. In molti sport che usano questo abtrezzoi N o )
E importante gestire la sconfitta, ma ancora di pit la unteggi sono calcolatiin game, set o aleri modi simili. Si La prima isslone. def iscepall pare avere un grande
HVITTORIE . P 8 N . o P' ) P .88_ 8 o o successo. Ma Gest frena 1lloro entusiasmo e orienta 1l
vitboria. Con lo sport siimpara a gestire le situazioniveali | pud quindi perdere un set e vincere la partita. Ci vudle la . L o .
SCONFITTE . S TP W . . loro desiderio: la gioia piti grande & che Tloro «nomi
che siincontreranno nella vika di tutti | giorni. capacita di affrontare la sconfitta in un set per potersi o
. . . sono scritti nel cielo» (Lc10[7-20).
ralzare e vincere la partita.
Limportanza dellallenamento ricorda a uno sportivo che Nastro. Nella ginnastica, per eseguire unesibizione Nellinviare i discepoli in missione, Gest I avverte che
HCOSTANZA per raggiungere un risulcato ci vogliono sacrificio e perfetta serve necessariamente molbissimo esercizio. | incontreranno difficolta. Il segreto sara quello di non
dedizione, con la consapevolezza che gli obiettivi non Bisogna ripetere e ripetere ancora, finché si elimina lasciarsi spaventare ma proseguire la missione (ME
arrivano immediatamente. anche la piti piccola imperfezione. 10.22-29).
Senza regole condivise da tutti i giochi non funzionano e
divertono. I limiti dati dall I £
tn(:;' ,N?Y o:o . d'”m lt,a |d e Vegode p.erme; on.o ¢ . i fischiebbo & | Ai suoi discepoli Gesu da un'unica ma fondamentale
HSTAREALLE ukti i gioca o.n 1 PZ:lI( re da una m.e es.lma i uazno‘ne. ischietto. Nei giochi e ne o.spor il Fisc .le .o elo regola:famore. Questa regola I per primo tha seguita:
che consente di valorizzare le capacita di ognuno. Quindi, | strumento che permette di richiamare tutti o di fermare . L o
REGOLE «come o ho amato voi, cosi amatevi voi gli uni gl

le regole fanno si che le abilita di ciascuno possano essere
messe in gioco e sostenute per poter essere sfrubtate al
meglio.

il gioco in caso di infrazione.

altri» (Gv1334-35).




